ainia

learning

Power to consumer: Alimentacion consciente para una
longevidad plena

Fecha de inicio: 12 marzo 2026
Fecha de fin: 12 marzo 2026
Duracion: 3 horas

Horarios: 10:30 - 13:00
Ubicacion:

Modalidad: Presencial

Precio: 0€

AINIA FORMACION - AINIA Formacién

Introduccion

Vivir mas afos es un logro colectivo, pero vivir mejor es un
compromiso compartido. Con esta jornada queremos acompanar a
las personas senior en ese camino hacia una longevidad plena, donde
el bienestar fisico, cognitivo y sensorial se cuidan de forma integral.

A medida que cumplimos anos, nuestro organismo cambia: el cuerpo
necesita mas apoyo para absorber correctamente los nutrientes, la
mente requiere nuevos estimulos para mantenerse activay la
percepcion sensorial (el gusto, el oido, el olfato, la vista y el tacto)
adquiere un papel clave en nuestra calidad de vida. Por eso, la
alimentacion se convierte en una herramienta fundamental: elegir
alimentos adecuados y faciles de digerir, ricos en antioxidantes,
vitaminas y minerales, contribuye a proteger el cerebro, fortalecer la
memoria y mantener la vitalidad del dia a dia.

También sabemos que el desgaste cognitivo no es inevitable. El
cerebro, igual que un musculo, responde al entrenamiento: habitos
saludables, una alimentacién equilibrada, actividad fisica moderada,
descanso y relaciones sociales ayudan a conservar la agilidad mental
y el bienestar emocional.

En esta edicién, exploraremos cémo la ciencia, la tecnologia y los
nuevos avances en nutricion y sensorialidad pueden mejorar nuestra
salud a largo plazo. Sera un espacio para aprender, compartir y
descubrir formas practicas de seqguir cuidando lo mas valioso: nuestra
calidad de vida en cada etapa.
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Objetivos

OPromover habitos de vida saludables que ayuden a mantener la
vitalidad fisica y emocional en la etapa senior.

OPresentar avances cientificos y tecnolégicos que pueden mejorar la
longevidad, el bienestar sensorial y la salud cerebral.

OExplicar la importancia de la alimentacion en el envejecimiento
saludable, destacando cémo una buena nutricién favorece la
absorcion de nutrientes y contribuye al bienestar general.

OSensibilizar sobre la salud cognitiva, ofreciendo pautas practicas
para conservar la memoria, la concentracion y la agilidad mental.

OOfrecer una experiencia practica a los consumidores,
permitiéndoles evaluar su percepcién olfativa a través de un taller
dirigido.

Dirigido a

‘ Personas a partir de 50 afios interesadas en cuidar su salud,

mejorar su bienestar y mantenerse activas fisica y mentalmente. Sin
limite de edad.

Este taller es un espacio abierto a quienes buscan informacion
practica, accesible y basada en la ciencia para disfrutar de una vida
mas larga, saludable y plena.

Metodologia

Te invitamos a redescubrir recuerdos a través de aromas que
despiertan emociones y estimulan la memoria.

Jornada presencial en las instalaciones de AINIA. Cémo llegar

Plazas limitadas por orden de inscripcién. Si te has inscritoy novas a
poder acudir, por favor contacta con nosoktros

Programa
010:30 — 10:45 Recepcién

010:45-11:00 Bienvenida. Maria José Sanchez, responsable del
Departamento AINIA Consumer

011:00 - 11:10 «Alimentacién en la etapa senior: claves para vivir con


https://www.google.com/maps/place/Aparcamiento+Clientes+Privado/@39.5460635,-0.4592495,18.5z/data=!4m6!3m5!1s0xd605ba073c9a225:0xf3f749897e6793c9!8m2!3d39.5459239!4d-0.4588012!16s%2Fg%2F11pv8b8djz?entry=ttu
https://www.ainia.com/comunidad-de-consumidores/
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ainia

learning

AINIA FORMACION - AINIA Formacién

mas salud y energia». Maria José Sanchez

011:10 - 11:30 «Alimentaciéon y Longevidad: Retos y Oportunidades
en la Tercera Edad». Maite Navarro, AINIA

011:30 — 12:00 Cuidar tu salud desde la alimentacion: mente activa,
intestino equilibrado y articulaciones Fuertes

00 «Cémo la ciencia ayuda a cuidar nuestro cerebro a través de la
alimentacion».

Lidia Tomas, AINIA

Cerebro activo, vida plena: avances cientificos para la salud cognitiva
(proyecto Neuromics)

[kAlimentacién funcional y artrosis: avances cientificos para mejorar
la calidad de vida».

Sandra Garcia, AINIA

Cuidar las articulaciones desde el intestino: el papel de la microbiota
(proyecto Artemisa)

O0«Cémo cuidar tu microbiota para envejecer con salud».

Blanca Viadel, AINIA

El equilibrio intestinal y su impacto en tu bienestar diario (proyecto
Disbiosis II)

012:00 - 12:20 Pausa café

012:20 - 13:15 Taller sensorial sensorial: «Siente, huele y
emocionate».
Alejandra Roig y Candela Ruso, AINIA Consumer

013:15 Cierre
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